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DROGPOLICY JARPENS SKIDKLUBB

Jarpens Skidklubb ar uppbyggd och drivs av ideellt arbete. For oss ar det
grundlaggande att vara vardegrundsord skidgladje, trygghet och gemenskap aven
inkluderas i var drogpolicy. Det ar viktigt att vara barn- och ungdomar utvecklas bade
i sitt idrottande och som individer. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot
foreningens barn- och ungdomar ar betydelsefullt i denna utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar foéreningens regler fungerar som
riktlinjer och stod for klubbens medlemmar. Med anledning av detta har styrelsen
antagit foljande stallningstagande och riktlinjer vad galler omradena tobak, alkohol,
dopning och narkotika.

Riksidrottsforbundets ANDT-policy — Om alkohol, narkotika, doping och tobak.

Jarpens Skidklubb féljer Riksidrottsforbundets idéprogram IDROTTEN VILL som slar
fast att svensk idrott genom sin verksamhet vill medverka till en positiv utveckling i
samhallet och aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande. Att verka for
att ungdomar stannar kvar inom idrotten hégre upp i aldrarna ékar annu mer idrottens
medverkan till en positiv utveckling.

https://www.rf.se/download/18.aca92bc1887a853c0a2318/1685688948843/ANDT-
policy 2014.pdf

» Alkohol ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
barn- och ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte forekomma
nagon marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker.

» Narkotika ska inte forekomma 6éverhuvudtaget, inom svensk idrott rader
nolltolerans mot narkotika.

+ Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljder. Tobak ska inte forekomma i
samband med barn- och ungdomsverksamhet.

» Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts
antidopingarbete ar att tillférsakra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att
delta och tavla i en idrott fri fran doping
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TOBAK

UNDER 18 AR

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for
tobak 18 ar. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i

anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet. Om vi upptacker att
nagon av vara ungdomar ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande satt:

e Samtal med berord och kontakt med foraldrarna.

Ansvaret att dessa regler foljs ar ungdomarnas, féraldrarnas, de aktivas och
ledarnas.

AKTIVA OVER 18 AR

Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. De ska férega med gott
exempel och inte anvanda tobak inom var verksamhet. Om vi upptacker att nagon av
vara medlemmar inte fljer vara foreskrifter, agerar vi pa foéljande satt:

e Ledar-/trAnarsamtal med den aktive.

Ansvaret att dessa regler foljs ar bade de aktivas och ledarnas.

BARN- OCH UNGDOMSLEDARE

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar en
forebild och att man darfor hanterar sitt tobaksbruk med omdome infér andra och
varandra. Om vi upptacker att nagon av vara ledare ej foljer vara foreskrifter, agerar
vi pa féljande satt:

e Ledar-/styrelsesamtal med den berdrde.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas.
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ALKOHOL

UNDER 18 AR

Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 ar for att kdpa folkdl och dricka alkohol
pa restaurang och dver 20 ar for att handla pa Systembolaget.

Jarpens Skidklubb tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi
skulle upptacka att nagon av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande satt:

e Samtal med berérd och kontakt med féraldrarna.
¢ Vid misstanke om problem tar vi kontakt med socialtjansten/IFO

Ansvaret att dessa regler foljs ar ungdomarnas, foraldrarnas, de aktivas och
ledarnas.

AKTIVA OVER 18 AR

Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. De ska férega med gott
exempel och inte anvanda alkohol inom var verksamhet. Om vi upptacker att nagon
av vara medlemmar inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa féljande satt:

e Ledar-/trAnarsamtal med den aktive.

Ansvaret att dessa regler foljs ar bade de aktiva och ledarnas.

BARN- OCH UNGDOMSLEDARE

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar. Det visar vi genom att man gj far:

» Dricka alkohol under resa, lager eller inom verksamhet dar man har ansvar for
ungdomar.

«  Komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.

* Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare och aktiva gor vi pa
foljande satt:

* Enskilt samtal
« Erbjuder hjalp och stottning
» Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsen.
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DOPNING &
NARKOTIKA

MEDLEMMAR | JARPENS SKIDKLUBB

Allt missbruk och hantering av dopning och narkotika ar forbjudet enligt svensk lag.
Skulle var foreningsverksamhet misstanka eller upptacka att nagon av vara
medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat eller narkotika agerar vi pa
féljande satt:

» Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen ar under
18 ar.
+ Kontakt med socialtjansten/IFO och/eller polis.
» Ytterligare konsekvenser utifran bedémning efter ovanstaende atgarder.
o Jérpens Skidklubbs stadgar:
2 kap Féreningens medlemmar — 5§ Uteslutning mm.

Ansvaret att dessa regler féljs ar i forsta hand styrelsens men aven ledare/tranare har
ett stort ansvar att detta upptacks och uppmarksammas.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer styrelsen att arligen lyfta fram den
vid arsmotet, féraldramote, representations- och informationsmaoten samt for
sponsorer och Are kommun. Drogpolicyn ska finnas presenterad pa var hemsida
samt i var verksamhetsbeskrivning.
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